
2. UN STAFF COMPÉTENT 

Les moniteurs sont sélectionnés parmi les meilleurs élément 

de la région 
 Dans nos rangs en tant que moniteurs STM, nous comptons des joueurs nationaux 

(N2, N3 ou N4), des étudiants à l’Université ou encore de bons joueurs régionaux 

(de R6 à R1). 

Les moniteurs sont formés à la méthode STM 
 Avant le début de chaque saison, chacun de nos moniteurs STM a été formé par 

Fabrice Sbarro et Patrick Thomet à la méthodologie STM.  

Les moniteurs exécutent les exercices du manuel STM 
 Durant la totalité de la saison, les moniteurs STM suivent un programme bien 

précis et chaque leçon a été écrite pour eux au préalable. 

 


